Das Aktionsbiindnis Thrombose klart auf -
tber Risiken und Gefahren von Thrombose und

- Lungenembolie sowie iber die Moglichkeiten »
‘ der Pravention, Diagnose und Behandlung.
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Venenthrombose
und Lungenembolie

Wir haben Antworten

Jahrlich sterben allein in
Deutschland rund 40.000
Menschen an den Folgen einer
Lungenembolie. Haufigste
Ursache ist eine Thrombose.

Dabei ist Pravention so einfach.
Dank moderner Diagnose- und
Behandlungsmaglichkeiten lassen
sich Thrombosen schnell und sicher
verhindern - und die Gefahr ist
gebannt.

Was ist eine Thrombose?

Ein Thrombus ist ein Gerinnsel im Blutgefal3.
Nach Verletzungen ist dies ein naturlicher
Schutz vor Blutverlust. Gefahrlich werden
GefaBverschlisse in unverletzten Blutgefal3en,

besonders in den tiefen Bein- und Beckenvenen.

Lost sich ein Teil des Gerinnsels ab, wird es
mit dem Blutstrom Uber das Herz in die Lunge
verschleppt. Dort verschliefit es lebenswichtige
Gefafe und es kommt zur lebensbedrohlichen
Lungenembolie.

Die Lungenembolie ist nach Herzinfarkt
und Schlaganfall die dritthaufigste zum Tode
fiihrende Herz-Kreislauf-Erkrankung.

Thrombose -
die lautlose Gefahr

Ein erhohtes Risiko haben Menschen

bei langerem Liegen, z. B. wahrend eines
Krankenhausaufenthalts,

nach einer (ambulanten) Operation,

bei einer Krebserkrankung,

bei vererbter Thromboseneigung,

bei verandertem Hormonhaushalt, etwa
aufgrund einer Schwangerschaft oder der
Einnahme der Anti-Baby-Pille.

Blauverfarbungen Schmerzende
der Haut und Waden
geschwollene Knochel
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Uberwirmung Atemnot kann auf
des Beins eine Lungenembolie
hinweisen!

Bei diesen Symptomen
sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Einen Arzt in lhrer Nahe finden Sie in unserer
Arztdatenbank unter www.risiko-thrombose.de

Es gibt eine Losung!

Stellt der behandelnde Arzt wahrend der
Untersuchung eine Thrombose fest, bekommt
der Patient einen Gerinnungshemmer. Dieser
verhindert das Weiterwachsen des Blutge-
rinnsels und bannt damit die Gefahr der
Lungenembolie.

AnschlieBend baut der Korper das Gerinnsel
ab und versucht, die Venen wieder frei zu
bekommen. Damit eine erneute Thrombose
verhindert werden kann, miissen weiter
gerinnungshemmende Medikamente ein-
genommen werden.

Besser ist es, eine Thrombose im Vorfeld

zu verhindern, vor allem in Risikosituationen.
Die frihe Bewegung nach einer Operation
und eine medikamentdse Behandlung sind
wichtige Schutzmafinahmen gegen eine
Thrombose.

Aktivitdaten wie Spazierengehen, Treppen-
steigen, Wandern, Radfahren oder Schwimmen
sollten nicht zu kurz kommen.



